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சிலுவையின் மூலம் மரணத்வத ைாழ்க்வகக்கு சட்டமாக்குங்கள் 

 

டவுள் என்றால் யார?் 

 

இந்த வாசிப்புகளில், நமக்கு வாழ்வளிக்கும் கடவுளளப் பற்றி நீங்கள் அறிந்து ககாள்வீரக்ள். 

அவர ்யார?் அவன் என்ன கெய்தான்? அவர ்நம்ளமப் பற்றி கவளலப்படுகிறாரா? அவர ்

நம்மிடமிருந்து என்ன விரும்புகிறார?் கடவுளளத ்தவிர வவறு எந்த ஒரு நபளரவயா, 

கபாருளளவயா அல்லது கபாருளளவயா வழிபடுவதும் வெளவ கெய்வதும் ஏன் இவ்வளவு 

தவறு? 

 

1. வயாவான் 17:3- "ஒன்றான கமய்க் கடவுளாகிய உம்ளமயும், நீர ்அனுப்பிய இவயசு 

கிறிஸ்துளவயும் அவரக்ள் அறிவவத நிதத்ிய வாழ்வு." 

அ. நித்திய ஜீவளன கபற, நீங்கள் கடவுளள அறிந்து ககாள்ள வவண்டுமா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

 

2. வயாவான் 4:23, 24- "இருப்பினும், உண்ளமயான வழிபாட்டாளரக்ள் தந்ளதளய ஆவியிலும் 

உண்ளமயிலும் வணங்கும் ஒரு காலம் வருகிறது, இப்வபாது வந்துவிட்டது, ஏகனன்றால் 

அவரக்ள் பிதா வதடும் வளகயான வழிபாடுகள். கடவுள் ஆவி, அவளர வணங்குபவரக்ள் 

ஆவியிலும் உண்ளமயிலும் ஆராதிக்க வவண்டும். ” 

அ. கடவுள் ஆவி அல்லது கபாருள். எந்த? __________________ 

பி. கடவுள் தன்ளன வழிபட மக்களளத் வதடுகிறாரா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

3. அப்வபாஸ்தலர ்17:24-31- “உலளகயும் அதிலுள்ள அளனதள்தயும் பளடத்த கடவுள் 

வானத்திற்கும் பூமிக்கும் ஆண்டவர,் ளககளால் கட்டப்பட்ட வகாயில்களில் 

குடியிருக்கவில்ளல. அவர ்மனித ளககளால் வெளவ கெய்யப்படவில்ளல, அவருக்கு எதுவும் 

வதளவப்படுவது வபால், அவர ்எல்லா மனிதரக்ளுக்கும் உயிர ்மற்றும் சுவாெம் மற்றும் 

எல்லாவற்ளறயும் ககாடுக்கிறார.் பூமிகயங்கும் குடியிருக்கும்படி, ஒவர மனிதனிலிருந்து 

ஒவ்கவாரு வதெதள்தயும் உருவாக்கினார.் வமலும் அவரக்ளுக்கான காலங்களளயும் 

அவரக்ள் வசிக்க வவண்டிய இடங்களளயும் அவர ்தீரம்ானித்தார.் மனிதரக்ள் அவளரத் வதடி, 

ஒருவவளள அவளர அணுகி அவளரக் கண்டுபிடிப்பதற்காக கடவுள் இளதெ ்கெய்தார,் அவர ்

நம் ஒவ்கவாருவரிடமிருந்தும் கவகு கதாளலவில் இல்ளல. 'ஏகனனில், நாம் அவரில் 

வாழ்கிவறாம், அளெகிவறாம், இருக்கிவறாம்.' உங்கள் கொந்தக் கவிஞரக்ள் சிலர,் 'நாங்கள் 

அவருளடய ெந்ததி' என்று கூறியுள்ளனர.் 

 

“ஆளகயால், நாம் கடவுளின் ெந்ததியாயிருப்பதால், கதய்வீகம் என்பது மனிதனின் 

வடிவளமப்பு மற்றும் திறளமயால் கெய்யப்பட்ட கபான் அல்லது கவள்ளி அல்லது கல் 

வபான்றது என்று நாம் நிளனக்கக்கூடாது. கடந்த காலத்தில் கடவுள் இதத்ளகய 

அறியாளமளயக் கண்டுககாள்ளாமல் இருந்தார,் ஆனால் இப்வபாது எல்லா இடங்களிலும் 



உள்ள எல்லா மக்களளயும் மனந்திரும்பும்படி கட்டளளயிடுகிறார.் ஏகனனில், தாம் நியமிதத் 

மனிதளனக் ககாண்டு உலளக நீதியுடன் நியாயந்தீரக்்கும் ஒரு நாளள அவர ்

அளமத்துள்ளார.் அவளர மரித்வதாரிலிருந்து உயிரத்க்தழுப்புவதன் மூலம் எல்லா 

மனிதரக்ளுக்கும் அவர ்இளத நிரூபித்துள்ளார.் 

அ. உலகதள்தயும் அதில் உள்ள அளனதள்தயும் பளடத்தவர ்யார?் _______________ 

பி. யாருக்கு யார ்வதளவ? 

____1) நமக்கு கடவுள் வதளவ 

____2) கடவுளுக்கு நாம் வதளவ 

c. கடவுள் நம்மீது அக்களற காட்டுகிறார ்என்பளத இது காட்டுகிறது 

____1) அவர ்நமக்கு உயிளரயும் சுவாெதள்தயும் தருகிறார ்

____2) நாம் அவளரத் வதட வவண்டும் என்று அவர ்விரும்புகிறார ்

____3) அவர ்நம் ஒவ்கவாருவருக்கும் எப்வபாதும் அருகில் இருக்கிறார ்

____4) இந்த பதில்கள் அளனத்தும். 

ஈ. கடவுளள கபான், கவள்ளி, கல் அல்லது வவறு எந்த களலப் பளடப்ளபயும் வபான்றவர ்

என்று நிளனப்பவர:் 

____1) புத்திொலி 

____2) அறியாளம 

இ. கடவுள் நம் அளனவளரயும் வநசிக்கிறார,் அக்களற காட்டுகிறார ்என்பளத 

அறிந்திருந்தும், மனந்திரும்பாதவரக்ளள கடவுள் உண்ளமயில் நியாயந்தீரப்்பார ்மற்றும் 

கண்டனம் கெய்வார ்என்று நீங்கள் நிளனக்கிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

4. வராமர ்1:18-25 - “ெதத்ியத்ளதத் தங்கள் அக்கிரமத்தால் அடக்கி ஒடுக்குகிற மனிதரக்ளின் 

எல்லா வதவபக்திக்கும் துன்மாரக்்கத்துக்கும் விவராதமாக வானத்திலிருந்து வதவனுளடய 

வகாபம் கவளிப்படுகிறது. அளத அவரக்ளுக்கு கதளிவுபடுதத்ினார.் ஏகனன்றால், உலகம் 

உருவானதிலிருந்து, கடவுளின் கண்ணுக்குத் கதரியாத குணங்கள்-அவருளடய நித்திய ெக்தி 

மற்றும் கதய்வீக இயல்பு-கதளிவாகக் காணப்படுகின்றன, உருவாக்கப்பட்டவற்றிலிருந்து 

புரிந்து ககாள்ளப்படுகின்றன, அதனால் மனிதரக்ள் மன்னிக்கப்படுவதில்ளல. 

 

"அவரக்ள் கடவுளள அறிந்திருந்தாலும், அவரக்ள் அவளரக் கடவுளாக 

மகிளமப்படுத்தவில்ளல, அவருக்கு நன்றி கெலுத்தவில்ளல, ஆனால் அவரக்ளின் சிந்தளன 

வீணானது, அவரக்ளின் முட்டாள்தனமான இதயங்கள் இருளளடந்தன. அவரக்ள் 

புத்திொலிகள் என்று கூறிக்ககாண்டாலும், அவரக்ள் முட்டாள்கள் ஆனாரக்ள் மற்றும் 

அழியாத கடவுளின் மகிளமளய மனிதரக்ள் மற்றும் பறளவகள், விலங்குகள் மற்றும் 

ஊரவ்ன வபான்ற உருவங்களுக்கு மாற்றினர.் 

 

“ஆளகயால், கடவுள் அவரக்ளள ஒருவவராகடாருவர ்தங்கள் உடல்களள 

இழிவுபடுத்துவதற்காக அவரக்ளின் இருதயத்தின் பாவ இெள்ெகளில் பாலுறவு 



அசுத்தத்திற்கு ஒப்புக்ககாடுதத்ார.் அவரக்ள் கடவுளின் உண்ளமளய கபாய்யாக மாற்றினர,் 

வமலும் என்கறன்றும் புகழப்படும் பளடப்பாளளர விட பளடத்தவற்ளற வணங்கி வெளவ 

கெய்தனர.் ஆகமன்.” 

அ. ளபபிளளப் படிக்காத ஒருவர ்கூட பளடப்பாளர ்ெக்தி வாய்ந்தவர,் புத்திொலி மற்றும் 

கதய்வீகமானவர ்என்பளத அறிந்து ககாள்ள வவண்டுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. பளடத்த கடவுளின் இருப்ளப மறுப்பவருக்கு ஏதாவது மன்னிப்பு இருக்கிறதா? ஆம் 

அல்லது இல்ளல 

c. கடவுள் நம்ளமப் பளடத்தவர ்என்பது அவளர வணங்குவதற்கும் துதிப்பதற்கும் 

காரணமாக இருக்க வவண்டுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

ஈ. மக்கள் தனக்குப் பிடிக்காதவரக்ளாக இருந்தாலும் அவரக்ளுளடய கொந்த பாவ 

இெள்ெகளளப் பின்பற்ற கடவுள் அனுமதிக்கிறாரா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

இ. பளடக்கப்பட்ட கபாருடக்ளள வணங்கி வெளவ கெய்பவன் 

பளடப்பாளிக்கு பதிலாக? ெரி அல்லது தவறு 

f. இன்று மக்கள் வெளவ கெய்யும் சில உருவாக்கப்பட்ட விஷயங்களள எழுதுங்கள்: 

 1) __________________ 

 2)__________________ 

 3)__________________ 

 

5. மத்வதயு 19:26- "இவயசு அவரக்ளளப் பாரத்்து, 'மனிதனால் இது ொத்தியமற்றது, ஆனால் 

கடவுளால் எல்லாம் முடியும்' என்றார.் 

அ. கடவுளால் கெய்ய முடியாதது ஏவதனும் உண்டா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. நம்முளடய எல்லா வதளவகளளயும் பூரத்்தி கெய்யும் கடவுளள நம்பலாமா? ஆம் 

அல்லது இல்ளல 

 

6. வயாவான் 3:16"ஏகனனில், வதவன் தம்முளடய ஒவரவபறான குமாரளன விசுவாசிக்கிறவன் 

எவவனா அவன் ககட்டுப்வபாகாமல் நித்திய ஜீவளன அளடயும்படிக்கு, அவளரத் தந்தருளி, 

உலகத்தில் மிகவும் அன்புகூரந்்தார.்" (வராமர ்5:6-8) ெரியான வநரத்தில், நாம் 

ெக்தியற்றவரக்ளாக இருந்தவபாது, வதவபக்தியற்றவரக்ளுக்காக கிறிஸ்து மரிதத்ார.் ஒரு 

வநரள்மயான மனிதனுக்காக மிகவும் அரிதாகவவ யாரும் இறக்க மாட்டாரக்ள், ஆனால் ஒரு 

நல்ல மனிதனுக்காக யாராவது இறக்கத ்துணியலாம். ஆனால் கடவுள் நம்மீது தம்முளடய 

கொந்த அன்ளப கவளிப்படுத்துகிறார:் நாம் இன்னும் பாவிகளாக இருந்தவபாவத, கிறிஸ்து 

நமக்காக மரிதத்ார.் 

அ. நீங்கள் பாவியாக இருந்தாலும் கடவுள் உங்களள வநசிக்கிறாரா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. கடவுள் உங்கள் மீது ளவத்திருக்கும் அன்பின் மிகப் கபரிய ஆதாரம் என்ன?_____________ 



c. கடவுள் உங்களுக்காக என்ன விரும்புகிறார?் மரணம் அல்லது வாழ்க்ளக 

 

சுருக்கம்: 

உங்களளப் பளடதத் கடவுளும் உங்களள வநசிக்கிறார,் நீங்கள் அவளரத ்வதடி, வணங்கி, 

மகிளமப்படுத்த விரும்புகிறார ்என்பளத நீங்கள் பாரத்்தீரக்ள். இந்த அற்புதமான வதவன் 

வல்லளமயுள்ளவர ்மற்றும் "நாம் வகட்கக்கூடிய அல்லது நிளனக்கும் எளதயும் 

முடிவில்லாமல் கெய்யக்கூடியவர"் (எவபசியர ்3:20). அவருளடய அன்பின் சிறந்த 

நிரூபணமாக அவர ்தம் குமாரனாகிய இவயசுளவ நமக்குத ்தந்தார.் இப்வபாது நீங்கள் இந்த 

இவயசுளவப் பற்றி சில முக்கியமான விஷயங்களளக் கற்றுக்ககாள்ள வவண்டும். 

 

இயயசு யார்? 

 

இந்த வாசிப்புகளில் நீங்கள் ஜீவ இளவரெனாகிய இவயசு கிறிஸ்துளவப் பற்றி அறிந்து 

ககாள்வீரக்ள். (அப்வபாஸ்தலர ்3:15) அவர ்யார?் நமக்கு அவருளடய முக்கியத்துவம் என்ன? 

அவர ்ஏன் நம் புகழுக்கும் கீழ்ப்படிதலுக்கும் தகுதியானவர?் 

 

1. வயாவான் 1:1-4, 14- “ஆரம்பத்தில் வாரத்ள்த இருந்தது, அந்த வாரத்்ளத கடவுவளாடு 

இருந்தது, அந்த வாரத்்ளத கடவுளாக இருந்தது. அவர ்ஆதியில் கடவுவளாடு இருந்தார.் 

அவராவலவய அளனத்தும் உண்டாயின; அவர ்இல்லாமல் எதுவும் கெய்யப்படவில்ளல. 

அவருக்குள் ஜீவன் இருந்தது, அந்த ஜீவன் மனிதரக்ளுக்கு கவளிெெ்மாக இருந்தது. 

…வாரத்ள்த மாம்ெமாகி நம்மிளடவய வாெம்பண்ணினார.் கிருளபயினாலும் 

ெத்தியத்தினாலும் நிளறந்த அவருளடய மகிளமளய, பிதாவிடமிருந்து வந்த ஒவர 

ஒருவருளடய மகிளமளயக் கண்வடாம்.” 

அ. இவயசு கடவுளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. வாழ்க்ளகளய எங்வக காணலாம்? ___________________________ 

c. மனிதனாக மாறி இங்வக பூமியில் ஒரு காலம் வாழ்ந்த இவயசு கடவுளா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

 

2. மத்வதயு 1:20-23- "ஆனால் அவர ்இளதப் பற்றி வயாசித்தபின், கரத்்தருளடய தூதன் 

அவருக்குக் கனவில் வதான்றி, 'தாவீதின் மகன் வ ாெப், மரியாளள உன் மளனவியாக 

வீட்டிற்கு அளழத்துெ ்கெல்ல பயப்படாவத, ஏகனன்றால் அவளிடம் கருவுற்றது. பரிசுத்த ஆவி. 

அவள் ஒரு மகளனப் கபற்கறடுப்பாள், நீ அவனுக்கு இவயசு என்று கபயரிட வவண்டும், 

ஏகனன்றால் அவர ்தம் மக்களள அவரக்ளுளடய பாவங்களிலிருந்து காப்பாற்றுவார.் 

'கன்னிப் கபண் குழந்ளத கபற்று ஒரு மகளனப் கபறுவாள், அவளன இம்மானுவவல் என்று 

அளழப்பாரக்ள்' - அதாவது, "கடவுள் நம்முடன்" என்று கரத்்தர ்தீரக்்கதரிசி மூலம் கொன்னளத 

நிளறவவற்ற இளவ அளனத்தும் நடந்தன. 

அ. இவயசு அற்புதமாக கருவுற்றாரா? ஆம் அல்லது இல்ளல 



பி. எதிலிருந்து நம்ளமக் காப்பாற்ற இவயசு வந்தார?் ________________________ 

c. இவயசு கிறிஸ்து: 

____1) மனித உருவில் நம்முடன் பூமியில் வாழ்ந்த கடவுள் 

____2) ஒரு நல்ல மனிதர ்மட்டுவம 

 

3. மத்வதயு 16:13-16- “இவயசு பிலிப்பியின் கெெரியா பகுதிக்கு வந்தவபாது, தம்முளடய 

சீஷரக்ளிடம், ‘மனுஷகுமாரன் யாகரன்று கொல்கிறாரக்ள்?’ என்று வகட்டார.் அதற்கு 

அவரக்ள், 'சிலர ்திருமுழுக்கு வயாவான் என்கிறாரக்ள்; மற்றவரக்ள் எலியா என்கிறாரக்ள்; 

இன்னும் சிலர,் எவரமியா அல்லது தீரக்்கதரிசிகளில் ஒருவர.்' 'ஆனால் நீங்கள் என்ன?' அவர ்

வகட்டார.் 'நான் யார ்என்கிறீரக்ளா?' அதற்கு சீவமான் வபதுரு, 'நீர ்ஜீவனுள்ள வதவனுளடய 

குமாரனாகிய கிறிஸ்து' என்றார.் 

அ. இவயசு யார?் ____________________________________ 

 

4. வயாவான் 10:11, 14, 15, 27- “நான் நல்ல வமய்ப்பன். நல்ல வமய்ப்பன் ஆடுகளுக்காகத் தன் 

உயிளரக் ககாடுக்கிறான்.” … “நான் நல்ல வமய்ப்பன்; நான் என் ஆடுகளள அறிவவன், என் 

ஆடுகள் என்ளன அறிந்திருக்கிறது - பிதா என்ளன அறிந்திருக்கிறான், நான் பிதாளவ 

அறிவவன், நான் ஆடுகளுக்காக என் உயிளரக் ககாடுக்கிவறன்." … “என் ஆடுகள் என் 

குரளலக் வகட்கின்றன; நான் அவரக்ளள அறிவவன், அவரக்ள் என்ளனப் 

பின்கதாடரக்ிறாரக்ள். 

அ. நல்ல வமய்ப்பன் யார?் ________________________ 

பி. நல்ல வமய்ப்பன் தன் உயிளரக் கூட விளலயாகக் ககாடுத்து நம்ளமக் காத்துக்ககாள்ள 

பூமிக்கு வந்தாரா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. கிறிஸ்து உங்கள் நல்ல வமய்ப்பராக இருக்க, நீங்கள் அவளரக் வகட்டு பின்பற்ற 

வவண்டுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

5. வயாவான் 14:6- "இவயசு பதிலளித்தார,் 'நாவன வழியும் ெத்தியமும் ஜீவனுமாயிருக்கிவறன். 

என் மூலமாகத் தவிர யாரும் தந்ளதயிடம் வருவதில்ளல. 

அ. இரட்சிக்க இவயசுளவத் தவிர வவறு வழி இருக்கிறதா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. நீங்கள் கடவுளிடம் கென்று நித்திய ஜீவளனப் கபறுவதற்கான ஒவர வழி என்ன? 

____1) சில வபாதகளரப் பின்கதாடரத்ல் 

____2) சில பாதிரியாளரப் பின்கதாடரவ்து 

____3) சில குரு அல்லது மதத ்தளலவரக்ளளப் பின்பற்றுதல் 

____4) இவயசு கிறிஸ்துளவப் பின்பற்றுதல் 



 

6. 1 தீவமாத்வதயு 2:5- "ஏகனனில், கடவுள் ஒருவவர, கடவுளுக்கும் மனிதரக்ளுக்கும் 

மத்தியஸ்தரும் ஒருவவர, மனிதனாகிய கிறிஸ்து இவயசு." 

அ. கடவுளுக்கும் மனிதனுக்கும் இளடயில் இவயசுளவத் தவிர வவறு யாவரனும் மத்தியஸ்தம் 

உண்டா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. இன்று, நீங்கள் பின்வரும் வழிகளில் கடவுளள அணுகலாம்: 

____1) இவயசுவின் தாய் மரியாள் 

____2) ஏற்கனவவ இறந்துவிட்ட சில துறவி அல்லது நல்ல மனிதர ்

____3) இவயசு கிறிஸ்துவின் மூலம் மட்டுவம 

 

7. எபிவரயர ்10:10-14 -“அந்தெ ்சித்தத்தினாவலவய, இவயசு கிறிஸ்துவின் ெரீரத்ளத ஒருமுளற 

பலியிட்டதினாவல நாம் பரிசுத்தமாக்கப்பட்வடாம். நாளுக்கு நாள் ஒவ்கவாரு பாதிரியாரும் 

நின்று தனது மதக் கடளமகளளெ ்கெய்கிறாரக்ள்; அவர ்மீண்டும் மீண்டும் அவத பலிகளளெ ்

கெலுத்துகிறார,் அது ஒருவபாதும் பாவங்களளப் வபாக்க முடியாது. ஆனால் இந்தப் 

பாதிரியார ்பாவங்களுக்காக எல்லா வநரத்திலும் ஒவர பலிளயெ ்கெலுத்தியவபாது, அவர ்

கடவுளின் வலது பாரிெத்தில் அமரந்்தார.் பரிசுத்தமாக்கப்படுகிறவரக்ளள ஒவர 

தியாகத்தினாவல என்கறன்ளறக்கும் பூரணப்படுத்தியபடியினால், அதுமுதல் அவர ்

தம்முளடய ெத்துருக்கள் தம்முளடய பாதபடியாகும்படிக் காதத்ிருக்கிறார.் 

அ. நம்முளடய பாவங்களுக்காக ஒவர ெரியான பலிளய யார ்ககாடுத்தது? ____________ 

பி. இவயசுவின் தியாகம் மீண்டும் மீண்டும் கெய்யப்படுகிறதா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. உங்கள் பாவங்களுக்குெ ்கெலுத்தும் பலிளய நீங்கள் கடவுளுக்குெ ்கெலுதத்லாம்? 

____ 1) பிராரத்த்ளனகள் அல்லது க பமாளலகள் 

____ 2) தனிப்பட்ட துன்பம் 

____ 3) பணிவான வெளவ 

____ 4) பங்களிப்புகள் மற்றும் தெமபாகம் 

____ 5) கதாண்டு கெயல்கள் 

____ 6) உங்களால் கெய்ய முடியாத எதுவும் உங்கள் பாவங்களின் விளலளயக் ககாடுக்காது 

 

சுருக்கம் 

இந்த வெனங்களில் இவயசு கிறிஸ்து, ஜீவனுள்ள வதவனுளடய குமாரன், வழி, ெத்தியம் 

மற்றும் ஜீவன், பிதாவாகிய, இரட்ெகராகிய, பரிபூரணமான மற்றும் ஒவர தியாகதள்த 

கெலுத்தும் திறன் ககாண்ட கடவுளள அளடய ஒவர வழி. எங்கள் பாவங்களுக்காக. வமலும் 

அவர ்அதிகம்! உங்கள் ளபபிள் வாசிப்பில் இவயசுளவப் பற்றிய மற்ற உண்ளமகளளக் 

கண்டறிய முயற்சிக்கவும். ஆனால், “வானத்தின் கீழ் மனுஷருக்குக் ககாடுக்கப்பட்ட 

வவகறாரு நாமம் இல்ளல, அவரக்ளால் நாம் இரட்சிக்கப்படுவவாம்” என்று ளபபிள் ஏன் 



கொல்கிறது என்பளத நீங்கள் ஏற்கனவவ புரிந்துககாண்டிருக்க வவண்டும். (அப்வபாஸ்தலர ்

4:12) உங்கள் பாவங்களிலிருந்து உங்களளக் காப்பாற்ற இவயசு உங்களுக்குத் வதளவ. 

 

இந்த அற்புதமான நபளரப் பற்றி வயாசித்துப் பாருங்கள்! அவருளடய மகத்துவதள்தயும், 

எல்லாவற்றுக்கும், குறிப்பாக இரட்சிப்புக்கு அவர ்எவ்வளவு வதளவ என்பளத உணரந்்து 

ககாள்ளுங்கள். இவயசு கிறிஸ்துவில் மட்டுவம காணப்படும் இரட்சிப்ளபயும் நிதத்ிய 

ஜீவளனயும் வதடுங்கள். 

 

 

இயயசு இறறவன்! 

 

இந்த பகுதியில் நீங்கள் இவயசு இளறவன் என்றால் என்ன என்பளத அறிந்து ககாள்வீரக்ள். 

அவருக்கு ஏன் நம் மீது அதிகாரம்! அவருளடய முன்மாதிரிளயப் பின்பற்றுவதும் அவருளடய 

கட்டளளகளுக்குக் கீழ்ப்படிவதும் ஏன் மிகவும் முக்கியமானது? 

 

1. அப்வபாஸ்தலர ்2:36- "ஆளகயால், இஸ்ரவவலர ்அளனவரும் இளதப் பற்றி உறுதியாக 

இருக்கட்டும்: நீங்கள் சிலுளவயில் அளறயப்பட்ட இந்த இவயசுளவக் கடவுள் 

ஆண்டவராகவும் கிறிஸ்துவாகவும் ஆக்கினார.்" 

அ. அவரது உயிரத்க்தழுதலுக்குப் பிறகு, இவயசு ______ மற்றும்______ ஆக ஆக்கப்பட்டார.் 

 

2. பிலிப்பியர ்2:9-11- “ஆளகயால், கடவுள் அவளர உயரந்்த இடத்திற்கு உயரத்்தி, எல்லா 

கபயருக்கும் வமலான கபயளர அவருக்குக் ககாடுதத்ார,் வானத்திலும் பூமியிலும் பூமியின் 

கீழும் ஒவ்கவாரு முழங்கால்களும் இவயசுவின் நாமத்தில் வணங்க வவண்டும், வமலும் 

ஒவ்கவாரு நாவும் இவயசு கிறிஸ்து என்று ஒப்புக்ககாள்கிறாரக்ள். ஆண்டவவர, பிதாவாகிய 

கடவுளின் மகிளமக்காக. ” 

அ. இவயசுளவ விட உயரந்்தவர ்யாராவது உண்டா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. ஒரு நாள் இவயசுளவ ஆண்டவர ்என்று ஒப்புக்ககாள்ளப் வபாவது யார?் ____________ 

 

3. மத்வதயு 28:18“அப்கபாழுது இவயசு அவரக்ளிடம் வந்து, ‘வானத்திலும் பூமியிலும் உள்ள 

எல்லா அதிகாரமும் எனக்குக் ககாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது’ என்றார.் 

அ. கடவுள் இவயசுவுக்கு _______________ அதிகாரத்ளதக் ககாடுத்தார.் 

பி. அவர ்விரும்பியளதெ ்கெய்யும்படி கட்டளளயிட இவயசுவுக்கு உரிளம இருக்கிறதா? ஆம் 

அல்லது இல்ளல 

c. உங்கள் மீது அதிக அதிகாரம் ககாண்டவர ்யார?் 

____1) மதத ்தளலவரக்ளின் ெரெ் ்கவுன்சில் 



____2) நாட்டின் அரொங்கம் 

____3) ஒரு வபாதகர ்அல்லது பாதிரியார ்

____4) உங்கள் குடும்பம் 

____5) இவயசு கிறிஸ்து 

 

4. வயாவான் 12:48- “என்ளன நிராகரிப்பவருக்கும் என் வாரத்ள்தகளள 

ஏற்றுக்ககாள்ளாதவருக்கும் ஒரு நீதிபதி இருக்கிறார;் நான் கொன்ன வாரத்ள்தவய களடசி 

நாளில் அவளனக் கண்டிக்கும்." 

அ. என்ற வாரத்ள்தகளால் நாம் களடசி நாளில் நியாயந்தீரக்்கப்படுவவாம் என்று இவயசு 

கூறினார ்

____1) ஒரு வபாதகர ்

____2) ஒரு ரபி 

____3) ஒரு பாதிரியார ்

____4) இவயசுவவ 

பி. நியாயத்தீரப்்பு நாளில், நீங்கள் நிளனப்பது ெரியா தவறா என்று தீரப்்பின் அடிப்பளட 

அளமயுமா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. கடவுளின் நியாயதத்ீரப்்பு நாளில், உங்கள் கபற்வறாரின் வாரத்்ளதகள் மற்றும் 

நம்பிக்ளககளால் நீங்கள் தீரம்ானிக்கப்படுவீரக்ளா? 

  ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

5. லூக்கா 6:46- நீங்கள் ஏன் என்ளன 'ஆண்டவவர, ஆண்டவவர' என்று அளழக்கிறீரக்ள், நான் 

கொல்வளதெ ்கெய்யவில்ளல?" 

அ. இவயசுளவ ஆண்டவர ்என்று அளழக்கும் நபர ்அவருக்கு ____________ கடளமப்பட்டவர.் 

பி. நீங்கள் இவயசுவுக்குக் கீழ்ப்படியவில்ளல என்றால், அவளர ஆண்டவர ்என்று அளழக்க 

உங்களுக்கு உரிளம இருக்கிறதா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

6. மத்வதயு 7:21-23- “என்ளன வநாக்கி, ஆண்டவவர, ஆண்டவவர, என்று கொல்லுகிற எவனும் 

பரவலாகரா ்யத்தில் பிரவவசிக்கமாட்டான், பரவலாகத்திலிருக்கிற என் பிதாவின் 

சித்தத்தின்படி கெய்கிறவன்தான் பரவலாகரா ்யத்தில் பிரவவசிப்பான். அந்நாளில் பலர ்

என்னிடம், 'ஆண்டவவர, ஆண்டவவர, நாங்கள் உம்முளடய நாமத்தினாவல தீரக்்கதரிெனம் 

உளரத்து, உமது நாமத்தினாவல பிொசுகளளத் துரத்தி, அவநக அற்புதங்களளெ ்கெய்வதாம் 

அல்லவா?' பின்னர ்நான் அவரக்ளிடம் கதளிவாகெ ்கொல்வவன், 'நான் உங்களள ஒருவபாதும் 

அறிந்ததில்ளல. அக்கிரமக்காரரக்வள, என்ளன விட்டு விலகிப் வபாங்கள்!'' 



அ. இவயசுளவ ஆண்டவர ்என்று அளழத்து அவளர நம்புபவரக்ள் அளனவரும் 

இரட்சிக்கப்படுவாரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. இரட்சிக்கப்படுவதற்கு இவயசுவுக்குக் கீழ்ப்படிவது அவசியமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. எல்லாவற்றிலும் இவயசுவுக்குக் கீழ்ப்படிய விரும்புகிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

7. 1 வயாவான் 2:6- "அவரில் நிளலத்திருப்பதாகெ ்கொல்பவன், அவன் நடந்தபடிவய தானும் 

நடக்க வவண்டும்." 

அ. வாழ்க்ளகயில் நாம் பின்பற்ற வவண்டிய முன்மாதிரி யார?் ____________ 

பி. இவயசு வாழ்ந்தது வபால், அதாவது அவத மதிப்புகள், நற்பண்புகள் மற்றும் 

மனப்பான்ளமயுடன் வாழ முயற்சி கெய்ய வவண்டுமா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. "நான் ஒரு கிறிஸ்தவன்" என்று கொல்வது எளிது, ஆனால் உண்ளமயில் இவயசுவில் 

நிளலத்திருப்பவர ்________________. 

 

8. லூக்கா 14:27, 33- "'தன் சிலுளவளயெ ்சுமந்து என்ளனப் பின்பற்றாத எவரும் என் சீடராக 

முடியாது. … அதுவபாலவவ, உங்களில் எவரும் தன்னிடம் உள்ள அளனத்ளதயும் 

விட்டுவிடாதவர ்எனக்குெ ்சீடராக இருக்க முடியாது. 

அ. இவயசுவின் உண்ளமயான சீடராக இருப்பதற்கு, உங்கள் வாழ்க்ளகயில் 

எல்லாவற்றுக்கும் வமலாக அவளரயும் அவருளடய விருப்பத்ளதயும் ளவக்க வவண்டுமா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. உங்கள் குடும்பதத்ினர ்இந்த முடிளவ எதிரத்்தாலும் நீங்கள் கிறிஸ்தவராக மாற முடிவு 

கெய்வீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

சுருக்கம் 

இவயசு அளனவருக்கும் ஆண்டவர ்என்பளத நாம் காண்கிவறாம், நளடமுளறயில், இந்த 

உண்ளமயின் அரத்்தம் அவர ்உண்ளமயான கிறிஸ்தவரின் வாழ்க்ளகளய 

கட்டுப்படுத்துபவர.் இவயசுவின் முன் தளலவணங்காமல், உங்கள் வாழ்க்ளகயின் 

கட்டுப்பாட்ளட அவர ்ளககளில் ஒப்பளடக்காமல் நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவராக இருப்பளதப் 

பற்றி சிந்திக்க முடியாது. அவருக்குக் கீழ்ப்படிய முடிவு கெய்யாமல் யாரும் கிறிஸ்தவராக 

முடியாது. கிறிஸ்துவின் குறிக்வகாள், அவளரப் வபாலவவ எல்லாவற்றிலும் அவருக்குக் 

கீழ்ப்படிவதாகும். ஆனால் உங்கள் ஆண்டவராக இருப்பதற்கு இவயசு ககாடுதத் விளல 

உயரந்்தளத நிளனவில் ககாள்ளுங்கள். அவர ்உங்களுக்காக தனது உயிளரக் ககாடுத்தார,் 

இப்வபாது நீங்கள் அவருக்காக வாழ வவண்டும் என்று வகாருகிறார.் இந்த உண்ளமகளளப் 

பற்றி சிந்தியுங்கள். இவயசுளவ ஆண்டவர ்என்று அளழக்க நீங்கள் தயாரா என்று உங்களள 

நீங்கவள வகட்டுக்ககாள்ளுங்கள். 



 

இயயசு ஏன் இறக்க யவண்டும்? 

 

இந்த வாசிப்புகளில் நீங்கள் பாவதள்தப் பற்றி அறிந்து ககாள்வீரக்ள். அது எப்படி கடவுளின் 

தண்டளனளய நம்மீது ககாண்டுவருகிறது? கடவுளின் தண்டளனயிலிருந்து நாம் 

இரட்சிக்கப்படுவதற்கு இவயசுவின் சிலுளவயின் துன்பமும் மரணமும் ஏன் வதளவப்பட்டது? 

கல்வாரியின் சிலுளவயில் இருந்த பாவதத்ின் கபரும் பிரெெ்ளனளய இவயசு எவ்வாறு 

தீரத்த்ார?் 

1. 1 வயாவான் 3:4; 5:17- “பாவம் கெய்யும் ஒவ்கவாருவரும் ெட்டத்ளத மீறுகிறாரக்ள்; 

உண்ளமயில், பாவம் என்பது அக்கிரமம்.... எல்லா தவறுகளும் பாவம், மரணத்திற்கு 

வழிவகுக்காத பாவமும் உள்ளது. 

அ. கடவுளின் ெட்டதள்த மீறுகிறவன் அல்லது மீறுகிறவன் பாவியா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. கடவுளுளடய வாரத்ள்தயின்படி நியாயமற்ற அல்லது ெரியில்லாத ஒன்ளற நீங்கள் 

கெய்தால், நீங்கள் பாவியாகிவிடுகிறீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்றல 

c. நீங்கள் தனிப்பட்ட முளறயில் எப்வபாதாவது கடவுளுக்கு கீழ்ப்படியவில்ளலயா? ஆம் 

அல்லது இல்ளல 

 

2. யாக்வகாபு 4:17- “அப்படியானால், தான் கெய்ய வவண்டிய நன்ளமளய அறிந்து அளதெ ்

கெய்யாதவன் பாவம் கெய்கிறான்” 

அ. ககாளல கெய்பவன், திருடுகிறான், குடித்துவிட்டு, கபாய் கொல்கிறான், விபெெ்ாரம் 

கெய்பவன் அல்லது பிற "ககாடூரமான குற்றங்களளெ ்கெய்பவனா?" ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. நமக்குத ்கதரிந்த நல்ல காரியங்களளெ ்கெய்யாமல் இருப்பதும் பாவமா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

c. நீங்கள் கெய்ய வவண்டும் என்று உங்களுக்குத் கதரிந்த நல்ல விஷயங்களள நீங்கள் 

எப்வபாதும் கெய்திருக்கிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

3. கலாத்தியர ்3:10- "நியாயப்பிரமாணதள்தக் களடப்பிடிப்பவரக்ள் அளனவரும் ொபத்திற்கு 

உட்பட்டவரக்ள், ஏகனன்றால் 'நியாயப் புத்தகத்தில் எழுதப்பட்ட அளனதள்தயும் கதாடரந்்து 

கெய்யாத அளனவரும் ெபிக்கப்பட்டவரக்ள்' என்று எழுதப்பட்டுள்ளது." 

அ. கடவுள் வகாரும் அளனதள்தயும் எப்வபாதும் கெய்யாத நபர ்ஒரு பாவி மற்றும் __________. 

பி. கடவுள் வகட்கும் அளனதள்தயும் நீங்கள் எப்வபாதும் கெய்திருக்கிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

4. வராமர ்3:23- "எல்வலாரும் பாவஞ்கெய்து, வதவனுளடய மகிளமயற்றவரக்ளாகி, கிறிஸ்து 

இவயசுவினால் உண்டான மீட்பின் மூலம் அவருளடய கிருளபயினாவல இலவெமாக 

நீதிமான்களாக்கப்பட்டாரக்ள்." 



அ. நீ பாவியா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. உங்கள் சில பாவங்களின் பட்டியளல உருவாக்கவும்: 

(சிலுளவயின் சின்னத்தின் வமல் அவற்ளற எழுதுங்கள்) 

 

 

 

 

 

c. இவற்ளறப் பற்றி சிந்தித்து, உங்கள் பாவங்கள், தனிப்பட்ட முளறயில் பதிலளிக்கவும்: 

1) இந்த பாவங்கள் கடவுளள வருத்தப்படுத்துமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

2) இந்த பாவங்கள் உங்களள வருத்தப்படுத்துமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 3) கடவுள் பாவிகளளத் தண்டிப்பார ்என்பது உங்களுக்குத் கதரியுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

4) இந்தப் பாவங்களள மன்னித்து, சிறு குழந்ளதளயப் வபால் அப்பாவியாக மாற 

விரும்புகிறீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

5) இவயசுவவாடு என்கறன்றும் வாழ விரும்புகிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

5. வராமர ்6:23- "பாவதத்ின் ெம்பளம் மரணம், ஆனால் வதவனுளடய வரவமா நம்முளடய 

கரத்்தராகிய கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள் நித்திய ஜீவன்." 

அ. ஒரு பாவி அவனுளடய ெம்பளத்திற்கு என்ன தகுதியுளடயவன்? 

____ 1) ஒரு வநாய் கதாற்று 

____ 2) ஒரு கூரள்மயான கண்டனம் 

____ 3) மற்கறாரு வாய்ப்பு 

____ 4) மன்னிக்க வவண்டும் 

____ 5) நித்திய மரணம் 

பி. கடவுள் பாவிளய தண்டிக்கும் வபாது மட்டும் தானா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. ஒரு பாவியாக நீங்கள் கடவுளின் தண்டளனக்கு தகுதியானவரா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

சுருக்கம் 

எங்களில் மற்றவரக்ளளப் வபாலவவ நீங்களும் கடவுளின் தண்டளனக்கும் மரணத்திற்கும் 

தகுதியான ஒரு பாவி என்பளத நீங்கள் இப்வபாது அறிந்து ககாள்ள வவண்டும். ஆனால் 

“கடவுள் உலளக மிகவும் வநசிதத்ார,் அவர ்நமக்கு உயிளரக் ககாடுப்பதற்காக தம்முளடய 



ஒவர மகளனக் ககாடுத்தார”். இவயசு, அவர ்உங்களள வநசிப்பதால், உங்கள் எல்லா 

பாவங்களுக்கும் விளல ககாடுக்க கல்வாரி சிலுளவயில் சிலுளவயில் அளறயப்பட்டார.் 

இப்வபாது நீங்கள் இளதப் பற்றி சிந்திக்க வவண்டும், ஏகனன்றால் இந்த உண்ளமகளுக்கு 

நாம் எவ்வாறு பிரதிபலிக்க வவண்டும் என்பளத நாம் ஒவ்கவாருவரும் தீரம்ானிக்க 

வவண்டும். உங்கள் பாவங்கள் மன்னிக்கப்பட வவண்டும் என்று நீங்கள் முடிவு கெய்தால், 

மன்னிப்ளபப் கபறுவது மற்றும் மரணதத்ிலிருந்து வாழ்க்ளகக்குெ ்கெல்வது எப்படி என்பளத 

நீங்கள் அறிய விரும்புவீரக்ள். 

 

என் பாவங்கறள மன்னிக்க நான் என்ன செய்ய யவண்டும்? 

 

உங்கள் பாவ மன்னிப்பு மற்றும் நித்திய வாழ்ளவப் கபற நீங்கள் என்ன கெய்ய வவண்டும் 

என்பளத இந்த வாசிப்புகளில் நீங்கள் அறிந்து ககாள்வீரக்ள். உங்கள் பாவங்களுக்கான 

விளலளய இவயசு ஏற்கனவவ கெலுத்தினார ்என்பளத அறிந்து, சிலுளவயில் கிறிஸ்துவின் 

பலிளயப் கபற நீங்கள் என்ன கெய்ய வவண்டும்? 

 

1. வயாவான் 3:16"ஏகனன்றால், கடவுள் உலகத்தில் மிகவும் அன்பு கூரந்்தார,் அவர ்தம்முளடய 

ஒவர மகளனக் ககாடுத்தார,் அவளர நம்புகிற எவரும் ககட்டுப்வபாகாமல் நித்திய ஜீவளனப் 

கபறுவாரக்ள்." 

அ. நித்திய ஜீவளனப் கபற நீங்கள் இவயசுளவ விசுவாசிக்க வவண்டுமா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

 

2. வயாவான் 8:24- “நீ உன் பாவங்களிவல ொவாய் என்று கொன்வனன்; நான் [நான் என்று 

கூறிக்ககாள்பவன்] என்று நீங்கள் நம்பவில்ளலகயன்றால், உங்கள் பாவங்களிவலவய நீங்கள் 

இறந்துவிடுவீரக்ள்." 

அ. நீங்கள் இவயசுளவ நம்பவில்ளல என்றால் இரட்சிக்கப்பட முடியுமா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

3. வராமர ்10:14-15- "அப்படியானால், அவரக்ள் நம்பாத ஒருவளர எப்படி அளழக்க முடியும்? 

அவரக்ள் வகட்காத ஒருவளர எப்படி நம்புவது? யாவரனும் உபவதசிக்காமல் அவரக்ள் எப்படிக் 

வகட்க முடியும்?” 

அ. நம்புவதற்கு, நீங்கள் இவயசு கிறிஸ்துவின் நற்கெய்திளயக் வகட்க வவண்டுமா? ஆம் 

அல்லது இல்ளல 

 

4. லூக்கா 13:3 -"நான் உங்களுக்கு கொல்கிவறன், இல்ளல! ஆனால் நீங்கள் 

மனந்திரும்பாவிட்டால், நீங்கள் அளனவரும் அழிந்து வபாவீரக்ள்." 

அ. நீங்கள் பாவம் கெய்தளத ஒப்புக்ககாள்ள மறுத்து, உங்கள் பாவங்களுக்காக 

மனந்திரும்பினால் நித்திய ஜீவளனப் கபறுவீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 



 

5. 2 ககாரிந்தியர ்7:10- "கடவுளின் துக்கம் மனந்திரும்புதளலக் ககாண்டுவருகிறது, அது 

இரட்சிப்புக்கு வழிவகுக்கிறது மற்றும் எந்த வருத்தத்ளதயும் விட்டுவிடாது, ஆனால் உலக 

துக்கம் மரணதள்தக் ககாண்டுவருகிறது." 

அ. மனந்திரும்புதல் என்றால்: 

____1) பாவத்தில் கதாடராமல் கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிவதாக முடிவு கெய்யுங்கள். 

____2) நீங்கள் கெய்த பாவங்களுக்காக மட்டுவம வருத்தப்படுங்கள். 

பி. பாவம் கெய்வளத விட்டுவிட வவண்டுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

6. மாற்கு 16:16- "விசுவாசித்து ஞானஸ்நானம் கபறுபவர ்இரட்சிக்கப்படுவார,் ஆனால் 

விசுவாசிக்காதவர ்கண்டனம் கெய்யப்படுவார.்" 

அ. இந்தக் கூற்றுகளில் எது இவயசு வபாதித்த உண்ளம? 

____1) இரட்சிக்கப்படுவார ்என்று நம்புகிறவர,் பின்னர ்ஞானஸ்நானம் கபற வவண்டும் 

____ 2) ஞானஸ்நானம் கபற்றவர ்இரட்சிக்கப்படுவார,் பின்னர ்நம்ப வவண்டும் 

____ 3) விசுவாசித்து ஞானஸ்நானம் கபற்றவன் இரட்சிக்கப்படுவான் 

 

7. அப்வபாஸ்தலர ்2:38- "வபதுரு பதிலளிதத்ார,் "நீங்கள் ஒவ்கவாருவரும் மனந்திரும்பி, உங்கள் 

பாவ மன்னிப்புக்காக இவயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் ஞானஸ்நானம் கபறுங்கள், நீங்கள் 

பரிசுத்த ஆவியின் வரதள்தப் கபறுவீரக்ள்." 

அ. இந்த ஞானஸ்நானத்தின் வநாக்கம் என்ன? 

____1) பாவங்களள மன்னிப்பதற்காக (மன்னிப்பு). 

____2) நீங்கள் இரட்சிக்கப்பட்டளத உலகிற்கு அறிவிப்பது 

____3) ஒரு மதப் பிரிவின் உறுப்பினராக 

 

8. அப்வபாஸ்தலர ்22:16- "இப்வபாது நீங்கள் எதற்காக காத்திருக்கிறீரக்ள்? எழுந்து, 

ஞானஸ்நானம் கபற்று, அவருளடய கபயளரெ ்கொல்லிக் கூப்பிடட்ு, உங்கள் பாவங்களளக் 

கழுவுங்கள். 

அ. ெவுல் எப்வபாது காப்பாற்றப்பட்டார?் 

____1) அவர ்டமாஸ்கஸ் கெல்லும் வழியில் இவயசுளவ நம்பியவபாது 

____2) அவர ்டமாஸ்கஸில் பிராரத்த்ளன கெய்து உபவாெம் இருந்தவபாது 

____ 3) அவர ்ஞானஸ்நானம் கபற்றவபாது, அவருளடய பாவங்கள் கழுவப்பட்டன 

பி. ெவுல் கரத்த்ளர என்ன கெய்ய அளழதத்ார?் 



____1) அவனது பாவங்களளக் கழுவு 

____2) அவர ்இரட்சிக்கப்பட்டளத உலகுக்குெ ்கொல்லுங்கள் 

 

9. ககாவலாகெயர ்2:12- "அவவராடு ஞானஸ்நானத்தில் அடக்கம் கெய்யப்பட்டு, அவளர 

மரித்வதாரிலிருந்து எழுப்பிய கடவுளின் வல்லளமயின் மீதான உங்கள் நம்பிக்ளகயின் மூலம் 

அவருடன் எழுப்பப்பட்டது." 

அ. ஞானஸ்நானம் என்பது கடவுளின் ெக்தியில் உள்ள நம்பிக்ளகயின் கவளிப்பாடா ஆம் 

அல்லது இல்ளல 

பி. கிறிஸ்துளவ நம்பாத ஒருவருக்கு ஞானஸ்நானம் ககாடுப்பது ெரியா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

 

10. வராமர ்6:3-6- அல்லது கிறிஸ்து இவயசுவுக்குள் ஞானஸ்நானம் கபற்ற நாம் அளனவரும் 

அவருளடய மரணதத்ிற்குள் ஞானஸ்நானம் கபற்வறாம் என்பது உங்களுக்குத் கதரியாதா? 

ஆகவவ, கிறிஸ்து பிதாவின் மகிளமயினாவல மரித்வதாரிலிருந்து எழுப்பப்பட்டதுவபால 

நாமும் ஒரு புதிய வாழ்க்ளகளய வாழ்வதற்காக, ஞானஸ்நானத்தின் மூலம் மரணதத்ிற்குள் 

அவருடன் அடக்கம் கெய்யப்பட்வடாம். அவருளடய மரணதத்ில் இப்படி நாம் அவருடன் 

இளணந்திருந்தால், அவருளடய உயிரத்க்தழுதலில் நிெெ்யமாக நாமும் அவருடன் 

இளணந்திருப்வபாம். 

அ. ஞானஸ்நானத்தின் இந்த அடக்கம் மற்றும் உயிரத்க்தழுதலுக்கு முன் அல்லது பின் 

கிறிஸ்துவில் புதிய வாழ்க்ளக கதாடங்குகிறதா?_____________ 

 

11. உங்கள் ஞானஸ்நானம் எப்படி இருந்தது? 

அ. நீங்கள் ஞானஸ்நானம் எடுத்தவபாது இவயசுளவ நம்பினீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. உங்கள் ஞானஸ்நானம் தண்ணீரில் அடக்கம் கெய்யப்பட்டதா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

c. உங்கள் பாவ மன்னிப்புக்காக உங்கள் ஞானஸ்நானம்? ஆம் அல்லது இல்ளல 

ஈ. நீங்கள் ஞானஸ்நானம் கபறுவதற்கு முன்பு உங்கள் பாவங்களுக்காக 

மனந்திரும்பினீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

இ. உங்கள் ஞானஸ்நானம் விவிலியமாக இருந்ததா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

சுருக்கம் 

நீங்கள் பாவ உலகதள்த விட்டு ஒரு கிறிஸ்தவராக மாறுவதற்கு, நீங்கள் இவயசு கிறிஸ்துவின் 

நற்கெய்திளயக் வகட்டு புரிந்து ககாள்ள வவண்டும். இவயசு பாவமற்ற வாழ்க்ளக வாழ்ந்து, 

உங்கள் இடத்தில் சிலுளவயில் மரித்து, மூன்றாம் நாளில் மரித்வதாரிலிருந்து உயிரத்க்தழுந்த 

கடவுளின் மகன் என்று நம்புங்கள். கரத்்தராகிய இவயசுவுக்குக் கீழ்ப்படிந்து வாழப் 

வபாகிறீரக்ள் என்று உண்ளமயாகத ்தீரம்ானித்து, உங்கள் பாவங்களுக்காக மனந்திரும்ப 

வவண்டும். நீங்கள் அவளர ஆண்டவராக ஒப்புக்ககாண்டு, உங்கள் பாவ மன்னிப்புக்காக 



இவயசு கிறிஸ்துவின் கபயரில், தண்ணீரில் ஞானஸ்நானம் (முழ்கிய) வவண்டும். இளதெ ்

கெய்வதன் மூலம், நீங்கள் கிறிஸ்தவ வாழ்க்ளகளயத ்கதாடங்குகிறீரக்ள், கடவுளுளடய 

தண்டளனயின் பயம் இல்லாமல், கிறிஸ்துவில் நித்திய வாழ்வின் நம்பிக்ளகயில் 

பாதுகாப்பாக இருக்கிறீரக்ள். இப்வபாவத நிறுத்தி, ஒரு கிறிஸ்தவராக மாறுவதற்கான 

உங்கள் வதளவளயப் பற்றி சிந்தியுங்கள். நீங்கள் ஏற்கனவவ கிறிஸ்துவாக மாறியிருந்தால், 

உங்கள் மதமாற்றம் ளபபிளின் படி நடந்ததா இல்ளலயா என்று உங்களள நீங்கவள 

வகட்டுக்ககாள்ளுங்கள். ஆனால் அத்தளகய முக்கியமான முடிளவ எடுப்பதற்கு முன், 

 

அவரது யேவாலயே்திற்கு கடவுளின் விருப்பம் என்ன? 

 

இந்த வாசிப்புகளில், கடவுள் உங்களள ஒரு கிறிஸ்தவராகவும் அவருளடய ஆன்மீக உடலான 

வதவாலயத்தின் உறுப்பினராகவும் என்ன விரும்புகிறார ்என்பளத நீங்கள் அறிந்து 

ககாள்வீரக்ள். வதவாலயம் என்றால் என்ன? வதவாலயம் எப்படி இருக்க வவண்டும்? 

வதவாலயம் என்ன கெய்ய வவண்டும்? ெளபயின் உறுப்பினராக உங்கள் கபாறுப்பு என்ன? 

 

1. எவபசியர ்1:22-23- "வதவன் எல்லாவற்ளறயும் அவருளடய பாதங்களுக்குக் கீழ் ளவத்து, 

ெளபக்கு எல்லாவற்ளறயும் தளலவராக நியமித்தார,் இது அவருளடய ெரரீமாக இருக்கிறது, 

எல்லாவற்ளறயும் எல்லா வழிகளிலும் நிரப்புகிறவரின் முழுளம." 

அ. வதவாலயத்தின் மீது முழு அதிகாரம் யாருக்கு இருக்கிறது? __________________ 

பி. ெளபயின் தளலவர ்யார?் 

____1) வராமன் கத்வதாலிக்க வபாப் 

____2) சில புராட்டஸ்டன்ட் பாஸ்டர,் பிஷப் அல்லது கரவகரண்ட் 

____3) இவயசு கிறிஸ்து மட்டுவம 

c. வதவாலயம் கிறிஸ்துவின் உடல் என்று அளழக்கப்படுகிறதா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

2. எவபசியர ்4:4- "ஒவர உடலும் ஒவர ஆவியும் உண்டு - நீங்கள் அளழக்கப்பட்டவபாது ஒவர 

நம்பிக்ளகக்கு நீங்கள் அளழக்கப்பட்டளதப் வபால." 

அ. ளபபிளின் படி, இவயசுவுக்கு எத்தளன உடல்கள் உள்ளன? _____ 

பி. வதவாலயம் (கிறிஸ்துவின் உடல்) ெமரப்்பிக்க வவண்டும்: 

____1) மரபுகள் மற்றும் மனித ஆளணகள் 

____2) வதவாலயத்தின் தளலவர ்இவயசு 

 

3. வயாவான் 17:21- “... நீங்கள் என்னிலும் நான் உங்களிலும் இருப்பது வபால, அவரக்ள் 

அளனவரும் ஒன்றாய் இருக்க வவண்டும், தந்ளதவய. நீ என்ளன அனுப்பியிருக்கிறாய் என்று 

உலகம் நம்பும்படி அவரக்ளும் நம்மில் இருக்கட்டும்” என்றார.் 



அ. தம்ளமப் பின்பற்றுபவரக்ள் அளனவரும் இருக்க வவண்டும் என்று இவயசு விரும்புகிறார:் 

____1) ஒன்றுபட்டது 

____2) பல்வவறு மத பிரிவுகளாக பிரிக்கப்பட்டுள்ளது 

 

4. 1 ககாரிந்தியர ்1:10-13– “ெவகாதரவர, உங்களுக்கிளடயில் பிளவுகள் ஏற்படாமல், மனதிலும் 

சிந்தளனயிலும் பரிபூரணமாக நீங்கள் அளனவரும் ஒற்றுளமயாக இருக்க, நீங்கள் 

அளனவரும் ஒருவவராடு ஒருவர ்உடன்பட வவண்டும் என்று நம் ஆண்டவர ்இவயசு 

கிறிஸ்துவின் கபயரால் உங்களள வவண்டிக்ககாள்கிவறன். என் ெவகாதரரக்வள, 

உங்களுக்குள் தகராறு இருப்பதாக வொலியின் வீட்டிலிருந்து சிலர ்என்னிடம் கதரிவித்தனர.் 

நான் கொல்வது இதுதான்: உங்களில் ஒருவர,் 'நான் பவுளலப் பின்பற்றுகிவறன்' என்று 

கூறுகிறார;் மற்கறாருவர,் 'நான் அப்பல்வலாளவப் பின்பற்றுகிவறன்;' மற்கறான்று, 'நான் 

கெபாளஸப் பின்பற்றுகிவறன்;' இன்கனான்று, 'நான் கிறிஸ்துளவப் பின்பற்றுகிவறன்.' 

கிறிஸ்து பிரிக்கப்பட்டாரா? பவுல் உங்களுக்காக சிலுளவயில் அளறயப்பட்டாரா? நீங்கள் 

பவுலின் கபயரில் ஞானஸ்நானம் கபற்றீரக்ளா?" 

அ. வதவன் அவருளடய ெளபயில் பிளவுகளள கண்டனம் கெய்கிறாரா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

பி. சிலர ்கொல்கிறாரக்ள்: “எவ்வளவு பிரமாதமானது, பல மதப்பிரிவுகளும் 

வதவாலயங்களும் உள்ளன, ஏகனன்றால் ஒவ்கவாருவரும் தங்களுக்குப் கபாருதத்மான ஒரு 

வதவாலயதள்தத ்வதரந்்கதடுக்கலாம்.” இது ெரியா தவறா? 

 

5. எவபசியர ்4:16 - "... அவரிடமிருந்து முழு உடலும், ஒவ்கவாரு துளண தளெநாரக்ளாலும் 

இளணக்கப்பட்டு, ஒன்றாக இளணக்கப்பட்டு, ஒவ்கவாரு உறுப்பும் அதன் வவளலளயெ ்

கெய்வதால், அன்பில் வளரக்ிறது மற்றும் தன்ளன வளரத்்துக் ககாள்கிறது." 

அ. ஒவ்கவாரு கிறிஸ்தவரும் வதவாலயதத்ின் வாழ்க்ளகயிலும் வவளலயிலும் தீவிரமாக 

பங்வகற்க வவண்டுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

6. எபிகரயர ்10:24-25- “அன்பு மற்றும் நற்கெயல்களள வநாக்கி நாம் எப்படி ஒருவளரகயாருவர ்

தூண்டலாம் என்பளதப் பற்றி சிந்திப்வபாம். சிலர ்ஒன்றாகெ ்ெந்திப்பளத விட்டுவிடாமல், 

ஒருவளரகயாருவர ்ஊக்குவிப்வபாம் - வமலும் அந்த நாள் கநருங்கி வருவளத நீங்கள் 

காணும்வபாது இன்னும் அதிகமாக” 

அ. வதவாலய கூட்டங்களில் எல்லா கிறிஸ்தவரக்ளும் தவறாமல் பங்வகற்க வவண்டும் என்று 

கடவுள் விரும்புகிறாரா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

7. அப்வபாஸ்தலர ்2:42- "அவரக்ள் அப்வபாஸ்தலருளடய வபாதளனக்கும் ஐக்கியதத்ிற்கும், 

அப்பம் பிடவ்தற்கும் க பத்திற்கும் தங்களள அரப்்பணிதத்ாரக்ள்." 

அ. கிறிஸ்தவ வாழ்க்ளகயானது விடாமுயற்சிளயக் ககாண்டுள்ளது: 

____1) அப்வபாஸ்தலரக்ளின் வபாதளனகள் 



____2) கூட்டுறவு 

____3) இளறவனின் இராப்வபா னத்ளதக் களடப்பிடித்தல் 

____4) பிராரத்்தளன 

____5) இந்த கபாருடக்ள் அளனத்தும் 

 

8. அப்வபாஸ்தலர ்17:11- "இப்வபாது கபரியன்ஸ் கதெவலானிக்களர விட உன்னதமான குணம் 

ககாண்டவரக்ள், ஏகனன்றால் அவரக்ள் மிகுந்த ஆவலுடன் கெய்திளயப் கபற்று, பவுல் 

கொன்னது உண்ளமயா என்று ஒவ்கவாரு நாளும் வவதவெனங்களள ஆய்வு கெய்தாரக்ள்." 

அ. ஒரு கிறிஸ்தவராக, நீங்கள் வகட்பது உண்ளமயா இல்ளலயா என்பளத உறுதிப்படுத்த 

உங்கள் ளபபிளளப் படிக்க வவண்டுமா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

9. ககாவலாகெயர ்3:16- "நீங்கள் ெகல ஞானத்துடனும் ஒருவளரகயாருவர ்வபாதித்து, 

புத்திகொல்லும்வபாதும், உங்கள் இருதயங்களில் வதவனுக்கு நன்றியுணரவ்வாடு 

ெங்கீதங்கள், கீரத்த்ளனகள் மற்றும் ஆன்மீகப் பாடல்களளப் பாடும்வபாதும் கிறிஸ்துவின் 

வாரத்்ளத உங்களுக்குள் வளமாக வாெமாயிருப்பதாக." 

அ. கிறிஸ்தவரக்ள் ஒருவளரகயாருவர ்துதிபாடும், துதிகளும் பாடுவதன் மூலம் 

ஒருவளரகயாருவர ்வமம்படுத்தி உற்ொகப்படுத்த வவண்டும் என்று கரத்்தர ்விரும்புகிறாரா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

10. வராமர ்12:1-2- “எனவவ, ெவகாதரரக்வள, கடவுளின் கருளணளயக் கருத்தில் ககாண்டு, 

உங்கள் உடல்களள உயிருள்ள பலிகளாகவும், புனிதமானதாகவும், கடவுளுக்குப் 

பிரியமானதாகவும் வழங்குங்கள் - இது உங்கள் ஆன்மீக வழிபாட்டுெ ்கெயல். இனியும் 

இவ்வுலகின் மாதிரிக்கு இணங்காதீரக்ள், ஆனால் உங்கள் மனளதப் புதுப்பிப்பதன் மூலம் 

மாற்றுங்கள். அப்வபாது, கடவுளின் விருப்பம் என்ன என்பளத நீங்கள் வொதித்து அங்கீகரிக்க 

முடியும் - அவருளடய நல்ல, மகிழ்ெச்ியான மற்றும் பரிபூரண சித்தம்." 

அ. உங்கள் முழு வாழ்க்ளகளயயும் இளறவனுக்கு அரப்்பணிக்க வவண்டுமா? ஆம் அல்லது 

இல்ளல 

பி. உங்கள் வாழ்க்ளகயில் நீங்கள் கடவுளுக்கு அரப்்பணிக்கக்கூடிய சில பகுதிகளின் 

பட்டியளல உருவாக்கவும்: 

1) _______________ 

2) _______________ 

3) _______________ 

 

சுருக்கம் 

கிறிஸ்தவ வாழ்க்ளக என்பது வதவாலயத்திலும், சுவிவெஷப் பணிகளிலும், 

நற்கெயல்களிலும் பங்வகற்பு மற்றும் ஈடுபாடு ககாண்ட வாழ்க்ளக. ஒரு கிறிஸ்தவராக 



இருப்பது என்பது ஒரு தீவிரமான அரப்்பணிப்ளபக் குறிக்கிறது, அளத நீங்கள் முன்வப 

சிந்திக்க வவண்டும். ஆனால் நிளனவில் ககாள்ளுங்கள், வவறு எந்த வழியிலும் இரட்சிப்பு 

இல்ளல. 

 

உங்கள் நிே்திய வாழ்க்றகறய எப்படி றவே்திருப்பது 

 

நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவராக ஆனவபாது கடவுள் உங்களுக்குக் ககாடுதத் நித்திய ஜீவளன 

எப்படி ளவத்திருப்பது என்பளத இந்த வாசிப்புகளில் நீங்கள் கற்றுக் ககாள்வீரக்ள். "நான் ஒரு 

கிறிஸ்தவன்" அல்லது "நான் இரட்சிக்கப்பட்வடன்" என்று பலர ்கூறலாம் என்பளத நிளனவில் 

ககாள்ளுங்கள், ஆனால் ஒரு உண்ளமயான கிறிஸ்தவரின் வாழ்க்ளக கெயல்களில் தன்ளன 

கவளிப்படுத்தும். 

1. 1 வயாவான் 1:5-7- “நாங்கள் அவரிடமிருந்து வகட்டு உங்களுக்கு அறிவிக்கும் கெய்தி 

இதுதான்: கடவுள் ஒளி; அவருக்குள் இருவள இல்ளல. நாம் அவருடன் கூட்டுறவு 

ளவத்திருப்பதாகக் கூறிக்ககாண்டாலும் இருளில் நடந்தால், நாம் கபாய் கொல்கிவறாம், 

ெத்தியத்தின்படி வாழ மாட்வடாம். ஆனால், அவர ்ஒளியில் இருப்பது வபால நாமும் ஒளியில் 

நடந்தால், நாம் ஒருவவராடு ஒருவர ்ஐக்கியப்படுவவாம், அவருளடய குமாரனாகிய 

இவயசுவின் இரதத்ம் எல்லா பாவங்களிலிருந்தும் நம்ளமெ ்சுதத்ிகரிக்கிறது. 

அ. நீங்கள், ஒரு கிறிஸ்தவராக, இருளில் வாழ ஆரம்பித்தால், கடவுளுடனான உங்கள் 

உறளவ இழக்க வநரிடுமா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. ஒரு கிறிஸ்தவர ்கவளிெெ்த்தில் நடப்பளத விட்டுவிட்டால், இவயசுவின் இரதத்ம் 

அவருளடய பாவதள்த இன்னும் சுத்திகரிக்குமா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

2. 1 வயாவான் 2:9- "ஒளியில் இருப்பதாகக் கூறிக்ககாண்டு தன் ெவகாதரளன கவறுக்கிற 

எவனும் இன்னும் இருளில் இருக்கிறான்." 

அ. நீங்கள், ஒரு கிறிஸ்தவராக, கிறிஸ்துவுக்குள் உங்கள் ெவகாதரரக்ளள வநசித்து 

வாழவில்ளல என்றால், நீங்கள் கதாடரந்்து இரட்சிக்கப்படுவீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

3. 1 வயாவான் 2:3-6- “நாம் அவருளடய கட்டளளகளுக்குக் கீழ்ப்படிந்தால், நாம் அவளர 

அறிந்திருக்கிவறாம் என்பளத நாங்கள் அறிவவாம். "எனக்கு அவளரத் கதரியும்" என்று 

கொல்லி, அவர ்கட்டளளயிடுவளதெ ்கெய்யாத மனிதன் கபாய்யன், அவனில் உண்ளம 

இல்ளல. ஆனால் ஒருவன் அவருளடய வாரத்ள்தக்குக் கீழ்ப்படிந்தால், வதவனுளடய அன்பு 

அவனிடத்தில் உண்ளமயாகவவ முழுளமயளடயும். நாம் அவருக்குள் இருக்கிவறாம் 

என்பளத இப்படித்தான் அறிவவாம்: அவரில் வாழ்வதாகக் கூறுகிறவன் இவயசுளவப் வபால 

நடக்க வவண்டும். 



அ. ஒரு கிறிஸ்தவர ்இவயசுவுக்குக் கீழ்ப்படிவளத நிறுத்தினால், அவர ்இன்னும் 

இரட்சிக்கப்படுவாரா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

4. 1 வயாவான் 4:1,6- “அன்புள்ள நண்பரக்வள, ஒவ்கவாரு ஆவிளயயும் நம்பாதீரக்ள், ஆனால் 

அந்த ஆவிகள் கடவுளிடமிருந்து வந்ததா என்று வொதிக்கவும், ஏகனன்றால் பல கபாய்யான 

தீரக்்கதரிசிகள் உலகத்திற்கு வந்திருக்கிறாரக்ள். … “நாங்கள் கடவுளிடமிருந்து வந்தவரக்ள், 

கடவுளள அறிந்தவர ்நமக்குெ ்கெவிொய்ப்பார;் ஆனால் கடவுளிடமிருந்து வராத எவரும் 

நமக்குெ ்கெவிொய்ப்பதில்ளல. உண்ளமயின் ஆவிளயயும் கபாய்யின் ஆவிளயயும் நாம் 

இப்படித்தான் அங்கீகரிக்கிவறாம்.” 

அ. ஏவதா ஒரு மதத்தின் கபயரால் எளதயாவது வபாதிப்பவரக்ள் எல்லாம் எப்வபாதும் 

உண்ளமளயத்தான் வபாதிக்கிறாரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

பி. ஒரு உண்ளமயான கிறிஸ்தவராக இருப்பதற்கு, அவருளடய அப்வபாஸ்தலரக்ளின் 

வபாதளனகளள நீங்கள் ஏற்றுக்ககாள்ள வவண்டுமா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

சுருக்கம் 

கிறிஸ்தவ வாழ்க்ளக என்பது ஒவ்கவாரு நாளும் இவயசுளவப் வபால ஆக வவண்டும் என்ற 

குறிக்வகாளுக்கு அரப்்பணிக்கப்பட்ட வாழ்க்ளக. நீங்கள் இவயசுளவ விசுவாசித்து, உங்கள் 

பாவங்களுக்காக மனந்திரும்பி, உங்கள் பாவ மன்னிப்புக்காக கிறிஸ்துவின் நாமத்தில் 

ஞானஸ்நானம் கபறும்வபாது இந்த வாழ்க்ளக கதாடங்குகிறது. நீங்கள் கதாடரந்்து ஒளியில் 

நடக்கும் வளர (ெவகாதரரக்ளள வநசிதத்ல், இவயசுவுக்குக் கீழ்ப்படிதல் மற்றும் கிறிஸ்துவின் 

வகாட்பாட்ளட நம்புதல்) இந்த வாழ்க்ளக பராமரிக்கப்படுகிறது. இதுவவ இளறவனுக்கு உரிய 

வாழ்க்ளக. உண்ளமயான கிறிஸ்தவ வாழ்க்ளகயின் மதிப்பு மற்றும் அழளகப் பற்றி சிறிது 

வநரம் சிந்தித்துப் பாருங்கள். "கிறிஸ்தவரக்ள்" என்று அளழக்கப்படும் சிலரின் 

வாழ்க்ளகளய நம்பி ஏமாந்து விடாதீரக்ள். தமக்குத் தகுதியான வாழ்க்ளகளய, உயரந்்த 

வாழ்க்ளகளய வாழ இவயசு நம்ளம அளழக்கிறார.் 

 

மதிப்பாய்வு மற்றும் முடிவு 

நீங்கள் கற்றுக்ககாண்டளத மதிப்பாய்வு கெய்து, உங்கள் வாழ்க்ளகக்கான தனிப்பட்ட 

விண்ணப்பத்ளத உருவாக்கவும், இந்தக் வகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கவும்: 

1. நீங்கள் கடவுளின் பாரள்வயில் ஒரு பாவி மற்றும் நித்திய தண்டளனக்கு தகுதியானவர ்

என்பளத நீங்கள் புரிந்துககாள்கிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

2. இவயசு சிலுளவயில் உயிளரக் ககாடுதத்வபாது உங்கள் பாவங்களுக்கு விளல ககாடுத்தார ்

என்பது உங்களுக்கு புரிகிறதா? 

ஆம் அல்லது இல்றல 

 



3. நீங்கள் உண்ளமயிவலவய கடவுளளயும் இவயசுளவயும் முழு மனதுடன் வநசிக்கிறீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

4. நீங்கள், சுதந்திரமாகவும் உண்ளமயாகவும், அளனதள்தயும் துறந்து இப்வபாது உங்கள் 

வாழ்க்ளகளய இவயசுவுக்கு அரப்்பணிக்க விரும்புகிறீரக்ளா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

5. இவயசு கிறிஸ்து, கடவுளின் மகன், உங்கள் ஒவர இளறவன் என்று பகிரங்கமாக 

ஒப்புக்ககாள்ள நீங்கள் தயாரா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

6. உங்கள் எல்லா பாவங்களளயும் மன்னிக்க ஞானஸ்நானத்தில் கிறிஸ்துவுடன் ஐக்கியப்பட 

விரும்புகிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

7. நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவராக இருக்க விரும்புகிறீரக்ளா, கிறிஸ்துவின் உடலில், அவருளடய 

வதவாலயத்தின் ஒரு அங்கமாக இருக்கிறீரக்ளா? ஆம் அல்லது இல்ளல 

 

8. கிறிஸ்தவ வாழ்க்ளகயின் அரப்்பணிப்புகளள நீங்கள் புரிந்துககாண்டு ஏற்கத ்தயாரா? 

ஆம் அல்லது இல்ளல 

  

9. இந்தக் வகள்விகள் அளனத்திற்கும் நீங்கள் "ஆம்" என்று பதிலளித்திருந்தால், 

அப்வபாஸ்தலர ்22:16 -ஐ க பத்துடன் படிக்கவும் - "இப்வபாது நீங்கள் ஏன் காத்திருக்கிறீரக்ள்? 

எழுந்து ஞானஸ்நானம் கபற்று, உங்கள் பாவங்களளக் கழுவி, கரத்த்ருளடய நாமத்ளதத் 

கதாழுதுககாள்ளுங்கள்" மற்றும் 2 கதெவலானிக்வகயர ்1:6-9 ... நம்முளடய கரத்த்ராகிய 

இவயசு கிறிஸ்துவின் சுவிவெஷத்திற்குக் கீழ்ப்படியாதவரக்ளளப் பழிவாங்கும் அக்கினியில், 

கரத்்தராகிய இவயசு தம் வல்லளமயுள்ள தூதரக்ளுடன் பரவலாகத்திலிருந்து 

கவளிப்படும்வபாது, கலங்கியவரக்ள் நம்வமாடு இளளப்பாறுகிறாரக்ள். இவரக்ள் 

கரத்்தருளடய ெந்நிதியிலிருந்தும் அவருளடய வல்லளமயின் மகிளமயிலிருந்தும் நித்திய 

அழிவினால் தண்டிக்கப்படுவாரக்ள். 

 

இவயசு கிறிஸ்துவின் நற்கெய்திக்குக் கீழ்ப்படிவதற்கான உங்கள் முடிளவப் பற்றி தீவிரமாக 

சிந்திக்க இந்தப் பகுதிகள் உங்களளத் தூண்ட வவண்டும். எந்த முடிளவயும் எடுப்பதற்கு முன் 

இளதப் பற்றி தியானியுங்கள் ஆனால் காப்பாற்றப்பட வவண்டிய அவெரதள்த கவனிக்கவும். 

கரத்்தர ்திரும்பும் நாள் அல்லது மணிவநரம் யாருக்கும் கதரியாது என்பளத நிளனவில் 

ளவயுங்கள். முடிவு உங்களுளடயது. நீங்கள் உண்ளமயிவலவய ஒரு உண்ளமயான 

கிறிஸ்தவராக, பாவத்தின் குற்றத்திலிருந்து விடுபட விரும்புகிறீரக்ளா? மரணதத்ிலிருந்து 

தப்பித்து நித்திய ஜீவனுக்குள் நுளழய விரும்புகிறீரக்ளா? 



 

கடவுளின் கெய்திளய ஏற்றுக்ககாள்பவரக்ள் கடவுளால் கிறிஸ்துவின் உடலில், அவருளடய 

ெளபயில் வெரக்்கப்படுகிறாரக்ள். 

 

உலகிற்கு கடவுளின் அறழப்பு 

 

மத்வதயு 11:28-30 “உளழப்பவரக்வள, சுளம சுமக்கிறவரக்வள, எல்லாரும் என்னிடதத்ில் 

வாருங்கள், நான் உங்களுக்கு இளளப்பாறுதல் தருவவன். என் நுகத்ளத உங்கள் மீது 

எடுத்துக்ககாண்டு, என்னிடமிருந்து கற்றுக்ககாள்ளுங்கள், ஏகனன்றால் நான் ொந்தமும் 

மனத்தாழ்ளமயும் ககாண்டவன், உங்கள் ஆத்துமாக்களுக்கு இளளப்பாறுதல் கிளடக்கும். 

ஏகனனில் என் நுகம் இலகுவானது, என் சுளம இலகுவானது." 

 

1 சகாரிந்தியர் 2:9-11 "ஆனால், 'வதவன் தம்மில் அன்புகூருகிறவரக்ளுக்காக 

ஆயத்தம்பண்ணினளவகளளக் கண் காணவில்ளல, காது வகட்கவில்ளல, மனுஷனுளடய 

இருதயத்தில் பிரவவசிக்கவில்ளல' என்று எழுதியிருக்கிறது. ஆனால் வதவன் தம் ஆவியின் 

மூலம் அவற்ளற நமக்கு கவளிப்படுத்தினார.் ஏகனன்றால், ஆவியானவர ்எல்லாவற்ளறயும், 

ஆம், வதவனுளடய ஆழமான விஷயங்களள ஆராய்கிறார.் மனுஷனுளடய ஆவிளயயன்றி 

அவனுளடய காரியங்களள எந்த மனுஷனுக்குத் கதரியும்? அப்படியிருந்தும், கடவுளின் 

ஆவிளயத் தவிர வவறு யாரும் கடவுளுக்குரியளவகளள அறிய மாட்டாரக்ள். 

 

மே்யேயு 28:18-20 "இவயசு வந்து அவரக்ளிடம், 'வானத்திலும் பூமியிலும் எல்லா அதிகாரமும் 

எனக்குக் ககாடுக்கப்பட்டிருக்கிறது. ஆளகயால், நீங்கள் வபாய், ெகல வதெதத்ாளரயும் 

சீஷராக்குங்கள்; இவதா, நான் யுக முடிவுவளர எப்கபாழுதும் உன்னுடவன இருக்கிவறன்.' 

ஆகமன்.” 

 

மாற்கு 1:14-15இவயசு சுவிவெஷதள்தப் பிரெங்கித்துக்ககாண்டு கலிவலயாவுக்கு 

வந்தாரவ்தவனுளடய ரா ்யதள்தப் பற்றி, "காலம் நிளறவவறிவிட்டது, வதவனுளடய ரா ்யம் 

ெமீபமாயிருக்கிறது. மனந்திரும்பி, சுவிவெஷதள்த விசுவாசியுங்கள்" என்று கூறினார.் 

 

மே்யேயு 6:33-34 "ஆனால், முதலாவது வதவனுளடய ரா ்யதள்தயும் அவருளடய நீதிளயயும் 

வதடுங்கள், அப்கபாழுது இளவககளல்லாம் உங்களுக்குெ ்வெரக்்கப்படும். எனவவ, நாளள 

பற்றி கவளலப்பட வவண்டாம், ஏகனன்றால் நாளள அதன் கொந்த விஷயங்களளப் பற்றி 

கவளலப்பட வவண்டும். அந்த நாளுக்கு அதன் கொந்த கஷ்டம் வபாதும்” 

 

யராமர ்6:16-19“யாருக்குக் கீழ்ப்படியும்படி உங்களள அடிளமகளாகக் காட்டுகிறீரக்வளா, 

மரணத்திற்கு வழிவகுக்கும் பாவத்தினாவலா, அல்லது கீழ்ப்படிதல் நீதிக்குக் 

கீழ்ப்படிகிறதாவலா, நீங்கள் கீழ்ப்படிகிறவரின் அடிளமகள் என்பது உங்களுக்குத் 

கதரியாதா? ஆனால், நீங்கள் பாவத்தின் அடிளமகளாக இருந்தவபாதிலும், நீங்கள் எந்தக் 



வகாட்பாட்டிற்கு அனுப்பப்பட்டீரக்வளா, அந்த வடிவத்திற்கு நீங்கள் இதயப்பூரவ்மாகக் 

கீழ்ப்படிந்ததற்காக கடவுளுக்கு நன்றி. பாவத்திலிருந்து விடுதளல கபற்று, நீதிக்கு 

அடிளமயானீரக்ள். உங்கள் ெளதயின் பலவீனத்தால் நான் மனித வாரத்ள்தகளில் 

வபசுகிவறன். 

 

"உங்கள் அவயவங்களள அசுதத்த்திற்கும் அக்கிரமத்திற்கும் அதிக அக்கிரமத்திற்கு 

அடிளமகளாகக் காண்பித்தது வபால, இப்கபாழுது உங்கள் உறுப்புகளள பரிசுதத்த்திற்காக 

நீதியின் அடிளமகளாகக் காட்டுங்கள்." 

 

அப்யபாஸ்ேலர் 4:10-12“நீங்கள் சிலுளவயில் அளறயப்பட்டவரும், வதவன் மரித்வதாரிலிருந்து 

எழுப்பியவருமான நாெவரத்து இவயசு கிறிஸ்துவின் நாமத்தினாவலவய, இந்த மனுஷன் 

உங்கள் முன்பாக முழுவதுமாக நிற்கிறார ்என்பளத உங்கள் அளனவருக்கும், இஸ்ரவவல் 

மக்கள் அளனவருக்கும் கதரியப்படுத்துங்கள். இதுவவ 'கட்டுபவரக்ளாகிய உங்களால் 

புறக்கணிக்கப்பட்டு, பிரதான மூளலக்கல்லாயிற்று.' வவறு எதிலும் இரட்சிப்பு இல்ளல, 

ஏகனன்றால் நாம் இரட்சிக்கப்படுவதற்கு வானத்தின் கீழ் மனிதரக்ளுக்குள்வள 

ககாடுக்கப்பட்ட வவறு கபயர ்இல்ளல." 

 

வகள் 

• விடாமுயற்சியுடன் படித்து, கிறிஸ்து கற்பித்தவற்ளறப் படியுங்கள், ஏகனன்றால் அளவ 

வாழ்க்ளகயின் வாரத்்ளதகள். 

புரிந்து 

• எல்லா மனிதரக்ளும் கடவுளின் நீதியான வழிகளுக்கும் கட்டளளகளுக்கும் 

கீழ்ப்படியாமல் பாவம் கெய்கிறாரக்ள் 

• அளனவரும் பாவம் கெய்து, கடவுளின் கட்டளளகளின்படி வாழவில்ளல 

• ஒருவரின் பாவம் அவரக்ளுக்கு நித்திய மரணத்ளத ஏற்படுத்தும் 

• கடவுளுடன் நித்திய ஜீவளனப் கபற ஒருவர ்மன்னிக்கப்பட வவண்டும் 

•  கிறிஸ்து ஒருவரின் எல்லா பாவங்களளயும் மன்னிக்க ஒவர வழி 

நம்பு 

• கிறிஸ்தவ ெமயதள்த வதாற்றுவிதத்வரஇ்ருந்தது மற்றும் கடவுள் 

• அவர ்சிநாெவரத்தின் இவயசுவாக மனித மாம்ெத்தில் பூமிக்கு வந்வதன் 

• அவரம்னிதரக்ளிளடவய வாழ்ந்தார ்

• சிலுளவயில் அளறயப்பட்டு, என் பாவங்களுக்கு பரிபூரணமான பலியாக அவர ்தனது 

பாவமற்ற உடல் வாழ்க்ளகளய மனமுவந்து ககாடுதத்ார ்

• அவரப்ுளதக்கப்பட்டது 

• கடவுள் அவளர மூன்றாம் நாளில் கல்லளறயிலிருந்து எழுப்பினார ்

• அவரஅ்வரது உயிரத்க்தழுதலுக்குப் பிறகு நூற்றுக்கணக்கானவரக்ளுக்கு வதான்றியது 

• அவரத்ந்ளதயுடன் இருக்க மீண்டும் பரவலாகத்திற்கு ஏறினார ்

ேவம் செய் 

• பாவம் மற்றும் கீழ்ப்படியாளமயிலிருந்து நம்பிக்ளக மற்றும் கீழ்ப்படிதலுக்கு மாறுங்கள் 

வாக்குமூலம் 



• இவயசு கடவுளின் மகன் என்ற உங்கள் நம்பிக்ளகளய பகிரங்கமாக ஒப்புக் 

ககாள்ளுங்கள். 

யேடுங்கள் 

• உங்கள் பாவங்களள மன்னிக்க கடவுளள அளழக்கவும் 

இறக்கவும் 

• உங்கள் பளழய, பாவமான, உலக வாழ்க்ளகளயக் ககால்லுங்கள் 

புறேக்கப்படும் 

• புளத ளவஎங்கள் பாவ வாழ்க்ளகளய நீங்கள் ஞானஸ்நானதத்ின் கல்லளறயில் 

இறக்கினீரக்ள் 

மரணம், அடக்கம் மற்றும் உயிரத்க்தழுதல் ஆகியவற்றில் நீரில் மூழ்குதல் 

கிறிஸ்து, பாவத்திலிருந்து சுத்திகரிக்கப்பட்ட ஒரு புதிய பளடப்பாக உங்களள 

கல்லளறயிலிருந்து எழுப்ப கடவுள் அனுமதிக்கிறார.் 

சபறு 

• பரிசுத்த ஆவியானவர ்ஒரு ளவப்புதக்தாளகயாக வரவிருப்பளத உத்தரவாதம் 

கெய்கிறார ்

ஆக 

• ஒரு புதிய கிறிஸ்தவராக கடவுள் உங்களளத் தம் வளரப்்புப் பிள்ளளயாகெ ்வெரத்்தார ்

மற்ற குழந்ளதகள் ெளப கிறிஸ்து நிறுவப்பட்டது. 

வாழ்க 

• கிறிஸ்து மற்றும் அப்வபாஸ்தலரக்ளின் வபாதளனகளுக்கு உறுதியாகவும் 

கீழ்ப்படிதலுடனும் கதாடரந்்து வாழுங்கள் "நீங்கள் கபற்ற அளழப்புக்கு தகுதியான 

வாழ்க்ளகளய வாழ நான் உங்களள வகட்டுக்ககாள்கிவறன். முற்றிலும் அடக்கமாகவும் 

கமன்ளமயாகவும் இருங்கள்; கபாறுளமயாக இருங்கள், ஒருவளரகயாருவர ்அன்பில் 

தாங்குங்கள். ெமாதானத்தின் மூலம் ஆவியின் ஐக்கியத்ளதக் காத்துக்ககாள்ள எல்லா 

முயற்சிகளளயும் கெய்யுங்கள்” (எவபசியர ்4:1-3). 

 

 

 

 

யகள்விகள் 

1. எல்லா மனிதரக்ளும் அழிந்துவிடாமல் தம்மிடம் வர வவண்டும் என்று கடவுள் 

விரும்புகிறார.் 

டி. ___ எஃப். ___ 

 

2. மனிதன் தான் பின்பற்ற விரும்புபவனுக்கு அடிளமயாக இருக்கிறான் - கடவுள், பிதா, 

அல்லது தீளமயின் தந்ளத ொதத்ான். 



டி. ___ எஃப். ___ 

 

3. இரட்சிப்பு கிறிஸ்துவில் மட்டுவம காணப்படுகிறது 

டி. ___ எஃப். ___ 

 

4. மனிதன் நித்திய ஜீவளனெ ்சுதந்தரித்துக்ககாள்ள வதவன் அவனிடம் வகட்பகதல்லாம் 

கடவுள் இருக்கிறார ்என்று அவன் நம்ப வவண்டும். 

டி. ___ எஃப். ___ 

 

5. ஒருவர ்இரட்சிப்ளபத் வதடுவதற்கு எப்வபாது சிறந்த வநரம் 

a. ___ ஒருவரின் இலக்குகளள அளடந்து குடிவயறிய பிறகு 

b. ___ அவன் பாவம் கெய்ய ஆளெப்படாதவபாது 

c. ___ இன்று 

 

நடவடிக்றக எடு - "ெரியான யநரம்" இப்யபாது. இன்று இரட்சிப்பின் நாள். (2 ககாரிந்தியர ்

6:2) 

 

நாறளக்கான உே்ேரவாேம் இல்றல 

வொகம் என்னகவன்றால், யாரும் கொரக்்கத்ளத இழந்து நரகத்ளத அளடய 

வவண்டியதில்ளல. வதரவ்ு நம்முளடயது. நமது நித்திய விதிளய நாவம தீரம்ானிக்க 

சுதந்திரமாக இருக்கிவறாம். பரவலாகம் என்பது ஆயத்தமான மக்களுக்குத் தயார ்

கெய்யப்பட்ட இடம், நரகம் என்பது ஆயதத்மில்லாத மக்களுக்குத் தயார ்கெய்யப்பட்ட இடம். 

 

2 சகாரிந்தியர் 6:2“இவதா, இப்வபாது ஏற்றுக்ககாள்ளப்பட்ட வநரம்; இவதா, இப்வபாது 

இரட்சிப்பின் நாள்." 

 

யயாவான் 15:10“நீங்கள் என் கட்டளளகளளக் களடப்பிடிதத்ால், என் அன்பில் 

நிளலத்திருப்பீரக்ள்; நான் என் தந்ளதயின் கட்டளளகளளக் களடப்பிடித்து, அவருளடய 

அன்பில் நிளலத்திருக்கிவறன். 

 

முடிவுறர 

"கிறிஸ்துவில்" உள்ளவரக்ள் பிொசினால் கதாடரந்்து அவரக்ளுக்கு முன் ளவக்கப்படும் 

வொதளனகளள அறிந்திருக்க வவண்டும், கடவுளின் பிள்ளளகள் கடவுளுக்குக் 

கீழ்ப்படியாமல், உலகத்தின் வழிகளுக்குத் திரும்பிெ ்கெல்வதற்கு பளழய ஏற்பாட்டிலும் 



புதிய ஏற்பாட்டிலும் உதாரணங்கள் உள்ளன. 

 

அவருளடய பிள்ளளயாக இருக்க விரும்புகிற “கிறிஸ்துவில்” இல்லாதவரக்ள், மற்றவரக்ள் 

என்ன கெய்ய வவண்டும் என்று ளபபிள் கொல்லியிருக்கிறது என்பளதத ்தீவிரமாகெ ்

சிந்திக்க வவண்டும். 

 

 


